SWIETA
BOZEGO
NARODZENIA

Swieta juz blisko - proponujemy powtérke z bozonarodzeniowych tradycji:

N

Boze Narodzenie - obok Wielkanocy jest najuroczysciej obchodzonym swietem. Jest to
Swieto rodzinne, spedzane w gronie najblizszych — siega tradycjami dawnych czaséw.
Zachowaty sie Slady obrzedéw z czasow stowianskich.
Boze Narodzenie obchodzi sie 25 grudnia (w ko$ciotach zachodnich), a 7 stycznia (w
kosciotach wschodnich).

Wigilia Bozego Narodzenia - w tradycji polskiej jest najbardziej uroczystym dniem. Stowo
"wigilia" pochodzi z jezyka facinskiego i oznacza czuwanie. Po ukazaniu sie pierwszej
gwiazdy zasiadamy do wspdinej kolacji, ktéra jest potgczona ze spiewaniem koled.

Dzielenie sie optatkiem - zwyczaj pochodzi z prastarej tradycji tzw. Eulogiéw, pochodzace;j
z pierwszych wiekow chrzescijanstwa. Oznacza rowniez wzajemne poswiecenie sie jednych
dla drugich i uczy, ze nalezy podzieli¢ sie nawet ostatnim kawatkiem chleba. Skladamy sobie
zyczenia pomys$inosci i wybaczamy urazy.

Spiewanie koled - Koledy zaczynamy $piewaé przy wigilijnym stole. Ich nazwa pochodzi z
taciny — calendae oznaczato pierwszy dzien miesigca. Koledy, szczegdlnie styczniowe, czyli
noworoczne, obchodzone byty radosnie. Ludzie bawili sie, $piewali, skfadali sobie zyczenia i
obdarowywali prezentami.

Choinka - Na wigilie Bozego Narodzenia niemal kazda polska rodzina umieszcza w swoim
mieszkaniu i dekoruje choinke. Jest to jedna z najmtodszych tradycji wigiliinych. Poczatkowo,
w tym réwniez na ziemiach polskich, popularna byta "jodetka", czyli wierzchotek sosny, jodty
lub swierku zawieszony u putapu. Drzewko to miato chroni¢ dom i jego mieszkancéw od
ztych mocy. Choinka w obecnej formie przyjeta sie w Polsce dopiero w XVIII w. Zwyczaj ten
zostat przeniesiony z Niemiec.

Pasterka - to msza odprawiana w kosciotach doktadnie o pétnocy. Zgodnie z tradycjg
upamietnia ona przybycie do Betlejem pasterzy i zlozenie przez nich hotdu nowo
narodzonemu Mesjaszowi. Zwyczaj sprawowania bozonarodzeniowej liturgii nocnej
wprowadzono w Kosciele juz w drugiej potowie V wieku. Do Polski dotart on byé moze razem
z chrzescijanstwem.

Prezenty- Wigilijny zwyczaj obdarowywania sie prezentami swoéj poczatek bierze jeszcze z
rzymskich Saturnaliéw. W pdézniejszych wiekach przez Kosciot zostat nazwany Gwiazdka,
gdyz prezenty wreczano, gdy na niebie zauwazono pierwszg gwiazde. Owg gwiazde
utozsamiano z Gwiazdg Betlejemskg. Poniewaz tg czescig wieczoru wigilijnego najbardziej
zainteresowane byty dzieci, nic zatem dziwnego, ze to one z utesknieniem wypatrywaty
pierwszej gwiazdki na niebie.

Kosma



